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jednorazové téhotenské testy, které
umoznuji stanovit téhotenstvi priblizné
od 26. - 27. dne cyklu, tedy jesté pred
ocekavanym prichodem menstruace.

Pravdépodobnost

Spermie jsou schopny oplodnit vajicko
3 az 4 dny, podle nékterych autor(
dokonce az 5 ¢i 6 dni po pohlavnim
styku. Museji-li ¢ekat tak dlouho, jejich
funkénost klesa a pravdépodobnost
oplozeni se snizuje. Nejlépe je,
dostanou-li se spermie do pochvy zeny
1 den pred tim, nez vaji¢ko ve vajecniku
dozraje.

Vajicko je  schopno oplozeni
po ovulaci jen kratkou dobu, nejvySe
20 - 24 hodin. Neni-li tedy viibec zadny
pohlavni styk v dobé 5 dni pred ovulaci
a nejwsSe 24 hodin po ovulaci, je
téhotenstvi témér vylouceno.

Z popisu déjli pfi oplozeni vajicka
by se mohlo zdat, ze kazda Zzena
otéhotni hned prvni cyklus, bylkli
ve spravnou dobu pohlavni styk. Tak
tomu ale neni. V optimalnim pfipadé,
ve véku 20 let, dochazi v priméru
k otéhotnéni jen jednou za 4 cykly.
Se zwysujicim se vékem Zeny tato
pravdépodobnost klesa. Mezi 25. a 35.
rokem je pravdépodobnost otéhotnéni
priblizné 16%. Po 35. roce véku Zeny
pravdépodobnost téhotenstvi prudce
klesa a po 40. roce nedosahuje ani 5%
na 1 menstruacni cyklus.

Priciny vSeobecné malé
pravdépodobnosti otéhotnéni u ¢lovéka
nejsou presné znamy. Jednou z nich
bude starnuti vajicek, ktera jsou ve
vajecniku skladovana od narozeni
dévcatka. Vlivem kosmického zareni
a jinych skodlivin se v nich mohou
hromadit mutace, které po oplozeni
vedou ke vzniku neZivotaschopného
embrya. Oplozeni mohlo nastat, ale
embryo zaniklo jesté drive, nez se
stadilo v déloze zahnizdit. Nékdy se
embryo zahnizdi, ale pak nepokracuje
ve Wvoji a vysledkem je jen o nékolik
dni opozdéna menstruace. Mnoho
téhotenstvi tedy zanika jesté drive,
nez je béznymi metodami mizeme
prokazat. Kdyz provedeme v 6. tydnu
téhotenstvi  vySetieni  ultrazvukem,
nalezneme uz jen ta t€hotenstvi, ktera
vybérem Uspésné prosla...v/

Z knihy Lé&ba nep!odnosti
MUDr. Karel Rezabek

Urceni ovulace - zmény bazalni

Bazalni télesna teplota (BTT)
patfi mezi nejcastéji sledované
priznaky k urceni dne ovulace.
NejCastéji byva poovulacni vzestup
BTT (ktery cini priblizné 0,3-0,5°C
oproti pozdni folikularni fazi) davan
do souvislosti s nartstem hladiny
hormonu progesteronu a jeho
termogennim  (teplotu  zvySujicim)
ucinkem. V posledni dobé se vsak
zjistilo, ze na tomto fascinujicim jevu
se podileji i dalsi hormony: estrogen
a melatonin.

Progesteron a estrogen jsou
hormony, kieré maiji na BTT opacny
ucinek: zatimco progesteron BTT
zvysSuje, estrogen ji svym pusobenim
snizuje. Nejvyssi BTT namérime
priblizné v poloviné lutealni faze, coz
odpovida obdobi nejvyssich hladin
progesteronu.

Bazalni télesna teplota je naopak
nejnizsi na konci folikularni faze (pred
ovulaci) v souvislosti s vysokymi
koncentracemi estrogenu. (Drive se
uvazovalo o tom, zda by kratkodoby,
casto jednodenni pokles teplot,
ktery nékdy zaznamename bez-
prostredné pred vzestupem teplot

nemohl slo azatel

ovulace. Nasledné vyzkumy vs
kazaly, Zze takovy pokles je

mi pres pokozku.
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(Je to podobna situace, jako kdyz
chcete v mistnosti snizit teplotu.
Bud' snizite Ustredni topeni, anebo
otevrete okno.) Je pravdépodobné,
ze estrogen i progesteron mohou
plasobit pfimo na centra fizeni
BTT, ktera se nachazeji v prednim
hypotalamu (v predni spodni casti
mozku), a tak ovlivnit jak ztraty
tepla (skrze rizeni Urovné prokrveni
pokozky), tak pravdépodobné i jeho
produkci. Udrzovani vyssi teploty
v lutealni fazi se odrazi ve zvySeném
pfiimu potravy (v priméru asi
0 690 kJ na den) ve srovnani s fazi
folikularni. Zeny v této fazi také davaji
prednost vyssi pokojove teplote.
Dalsim hormonem, ktery se podili
na regulaci BTT, je melatonin. Je
to hormon produkovany v nocnich
hodinach epifyzou, malou zlazou
v mozku. Intenzivni svétlo jeho
produkci zcela potladuje. Rika se mu
proto nékdy také ,no¢ni hormon*.
Od doby jeho objeveni v poloviné
50. let minulého stoleti se zjistuje, ze
tento hormon hraje kli¢ovou roli v fradé
fyziologickych  funkci.  Napfriklad
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nastavuje fazi nasich l i

vnitinich biologickych hodin a prenasi .
do organismu informaci o délceh

(a tim také o prave probihajicim
rocnim obdobi). Ma schopnost
ochranovat genovou informaci bunék,
atak pravﬁpodobné' neprimo snizuje
riziko vzniku rakoviny. Ovliviuje
rovnéz kvalitu spanku. A také, a to je
v souvislosti s PPR zvlasté dulezite,
snizuje bazalni télesnou teplotu.

Je znamo, ze bazalni télesna teplota
v prabéhu dne a noci kolisa. Déje se

Bazalni teploty
Vyssi teploty

Nizsi teploty
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télesné teploty v prubéhu menstruacniho cyklu

tak vlivem aktivity, okolni teploty, pfijmu
potravy, horké ¢i studené koupele
atd. BTT vykazuje takzvany cirkadianni
(priblizné denni) rytmus. NejvysSich
hodnot dosahuje BTT pozdé odpoledne
nebo vecer a nejnizsi teploty namerime
v druhé poloviné noci. Tento rytmus
pretrvava dokonce i v pripade, kdy
Clovek stale lezi po dobu nékolika dni a
jidlo prijima v pravidelnych odstupech.

V noci BTT klesa diky snizeni fyzicke
a metabolické aktivity v prdbéhu
spanku a pusobeni melatoninu.
Uvadi se, ze az 40 % z vychylky BTT,
k jaké dochazi v prabéhu 24 hodin,
je zpusobeno melatoninem. Bazalni
télesna teplota je v lutealni fazi zvySena
oproti fazi folikularni po cely den, ale
nejvétsiho rozdilu dosahuje v noci.
Zatim z nejasnych pficin je lutealni faze
obdobim, kdy melatonin v noci snizuje
teplotu jen malou mérou. Znamena
to, Ze v lutedalni fazi dochazi k mensim
vychylkdam BTT v pribéhu 24 hodin.
Jednim z moznych vysvétleni je, ze
se tak v organismu vytvari ,stabilngjsi*
prostredi pro rozvoj nové pocatého
zarodku.

Pokud si Zzena méri teplotu rano
po probuzeni, pak je vysledek méreni
v lutealni fazi ovlivnén zaroven nékolika
vlivy: pomérem progesteron/estrogen,
snizenym ucCinkem melatoninu na BTT
v noci a fazi vnitfnich biologickych
hodin. Pokud by existoval jednoduchy
a levny zplsob, jak zmérit teplotu
v druhé poloviné noci bez probuzeni
zeny, zaznam BTT v pribéhu cyklu by
byl mnohem presnéjsi a rozdily v BTT
mezi folikularni a lutealni fazi by byly
vyraznéjsi.

Tuto teplotu merime kazdy den pokud
mozno ve stejném prostredi, Case a
klidu (bazalni, tj. zakladni). Nejvhodnej
doba je rano ihned po probuzeni.
Takze je vhodné mit teplomeér a tuzku
s papirem na stolku u postele. Teplota
se meri v konecniku, po
ustech minimalné 5 minut.
hodnoty si peclive zazn
(napriklad do zaznamo
Nezapomente Si
i okolnosti, které mohou
vliv (napf. uzivani Iékl"JqII
nedostatek spanku atd.).

V prvni casti cyklu je t

Cervikalni hlen v pribéhu cyklu

Neplodny

PIodn — Neplodny
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Menzes

Husty

Zkapalnény
hlen hlen

vétsich vykyvll; zména teploty nastava
az po ovulaci.

Ale nepredbihejme. Na zacatku cyklu
se na povrchu vajecnik(l jeden z vacku
(folikult) oproti ostatnim zvétsi a vyplni
tekutinou. Postupem c¢asu tento vacek
roste a jeho bunky wvytvari zensky
hormon estrogen, ktery je postupné
vyplavovan do krve. Tento hormon
je pricinou zmén na sliznici délohy
a zpUsobuje téz otvirani délozni branky.
Praveé tento hormon c¢ini hlen v hrdle
déloznim ridky natolik, aby spermie
mohly snadnéji proniknout do délohy,
a poté k vajicku. Cim vice se blizi
uvolnéni vajicka, tim vice se estrogenu
v téle zeny vyskytuje. Teésne pred
ovulaci jsou vSéechny zmény zplsobené
estrogen ~hejnapadnéjsi“, a zena
teqy killiii e ovulaci bezpec¢né pozna.
Zen® si svoji bazalni teplotu méfi
po dobu jednoho roku,
pozna pravidelnost sveho
niho cyklu.
bylo naznaceno, probiha
béhem jednoho cyklu ve
zich. Prvni faze se vyznacuje
teplotami o nékolik desetin stupnée
nizSimi, nez jaké jsou teploty v druhé

cyklu. V dobé pred uvolnénim
aJrL.ka plsobi v téle Zeny jiz zminény
hormon estrogen, ktery udrzuje
télesnou teplotu v nizSich hodnotach.
Sasto  bezprostredné pred ovulaci
jesté
k mirnému poklesu bazalni teploty. To

Ci-v dobé ovulace dochazi

- je tedy doba vhodna pro otéhotnéni.

bude co nevidét uvolnéno
jeho uvolnéni prave doslo)
k nému je pro spermie

Pravdépodobnost
lodhéni je maximalni.
uvolnéni  vajicka dochazi

enském téle k hormonalni
nebot se zacind objevovat

Tazny Zhustovani Husty hlen
hl

en hlenu

hormon Zlutého téliska. Pravé jeho
plsobenim zacina télesna teplota
zeny stoupat. Tato o nékolik desetin
stupné zvySena teplota pretrvava
az do konce cyklu. Prechod teploty
z nizkych hodnot na vyssi nazyvame
teplotnim vzestupem. Spravné
rozpoznani rozhodujiciho teplotniho
vzestupu je podminkou spolehliveho
urCeni nastoupeni neplodnych dni.
Pro stanoveni rozhodujiciho teplotniho
vzestupu se ridime pravidlem tfi po Sesti.
Co to znamena? Teploty zaznamenané
ve tfech po sobé nasledujicich dnech
jsou vyssi nez teploty namérené v Sesti
dnech, které predchazi témto dnlim se
zvySenymi teplotami. Zaroven plati, ze
treti den zvysSenych teplot jsme namérili
hodnotu o 0,2 stupné Celsia vyssi, nez
byla nejvyssi teplota onéch Sesti dnl
s nizsimi teplotami...v’

Karel D. Skocovsky, CVVOE
Masarykova univerzita v Brné

=
-
¢
(2-]
—)

~

39e[NA0

PrQFem






