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Inkontinence – citlivé téma
Únik moči neboli inkontinence 

je v určitém životním období 
onemocněním velice častým 
a poměrně nepříjemným. Ovlivňuje 
negativně všechny oblasti života 
postiženého. Samovolný, byť 
jen dočasný únik moči je navíc 
pro každého velmi citlivým tématem, 
o kterém se nesnadno hovoří.

Inkontinence moči není v žádném 
případě ojedinělým problémem. 
Odhady lékařských specialistů 
hovoří o tom, že těmito potížemi trpí 
přibližně 5 – 10 % obyvatel.  

Stresová inkontinence
K úniku moči dochází v různých 

situacích a z různých příčin. Pokud 
k němu dojde např. při smíchu, kašli 
nebo zvýšené námaze, mluvíme 
o takzvané stresové inkontinenci, 
která je také nejčastějším typem 
inkontinenčních potíží. 

Příčiny stresové inkontinence
Stresovou inkontinencí bývají 

postiženy převážně ženy a způ- 
sobuje ji snížení svalového napětí 
svěrače močového měchýře 
a to buď trvale, nebo jen 
v určitých situacích. Nejčastější 
příčinou stresové inkontinence 
je ochablost svalů pánevního 
dna po opakovaných porodech, 
následkem chirurgického zákroku 
nebo při poškození horního ústí 
močové trubice úrazem. 

Stop menstruačním vložkám!
Některé ženy se domnívají, že 

v období, kdy trpí inkontinenčními 
potížemi, stačí používat menstruační 
vložky. Ty je však nemohou 
spolehlivě ochránit, protože jejich 
konstrukce je utvořena na zachycení 
menstruační krve, která však má 
odlišné složení než moč. 

Při prvních příznacích inkonti- 
nence se nevyplatí spoléhat 

na vlastní metody, ale poradit 
se s odborníkem, který v mnoha 
případech pomůže. Navíc dnes 
existují pomůcky, s jejichž pomocí 
lze tento problém snadno zvládnout. 
Inkontinenční pomůcky jsou dnes 
již velice diskrétní, hygienické 
a velmi savé a jejich povrch tak 
zůstává stále suchý. Zároveň mají 
schopnost účinně absorbovat 
nepříjemný pach.

Inkontinenční pomůcky na pojišťovnou
Všichni ti, kteří trpí samovolným 

únikem moči, i když se může jednat 
pouze o krátkodobou záležitost, 
by neměli zbytečně váhat a poradit 
se o použití vhodných hygienických 
pomůcek se svým lékařem nebo 
lékárníkem. Vhodné pomůcky jim  
pomohou překlenout problematické 
období, dokud nedojde k úplnému 
odstranění potíží. Pomůcky jsou navíc 
většinou hrazeny z nemocenského 
pojištění...

Inkontinence
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